
Consultant en relations et ressources humaines. Diplômé en
management et formé à de nombreux courants d'évolution

personnelle et professionnelle j’accompagne des personnes et des
groupes dans la clarification et la réalisation de leurs objectifs,

projets et transitions de vie, depuis 30 ans

NORBERT GARAU
FORMATEUR ET TUTEUR EN
SOPHROLOGIE CAYCÉDIENNE 
CONSULTANT ET INTERVENANT
DIRECTEUR DU SOPHROCENTRE DE
PERPIGNAN

COMPÉTENCES

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE



EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

FORMATIONS

CENTRES D’INTERET


